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1 
 هرکس عادتا که را بتیمراق خسارت، از جلوگیري براي باید گذار بیمه .کاهد نمی مربوطه مسئولین و کارفرما مجري، هاي مسئولیت از ثالث شخص و مدنی مسئولیت بیمه برقراري

 بیمه( قانون 15 و 14 )مواد .بنماید نیز بیمه موضوع به نسبت نماید، می خود مال از

2 
 بوه  کوه  را طمربوو  خسارت است موظف وي مجري، ازعملکرد ناشی بروزخسارت درصورت .باشد می مجري عهده به کارگاه ایمنی اصول رعایت باشد داشته مجري ساختمان هرگاه

 .نماید جبران است رسیده مراجع ذیصلاح تأیید

قه
فر
مت

 

3 
 کنوانسویون  موواد  و کوار  قوانون  80  و 120 )موواد  .اسوت  ممنووع  سواختمانی  کارهاي در سال 18 از کمتر کارگر گیري بکار .است ممنوع کار پروانه فاقد خارجی اتباع بکارگماري

 کودك( کار ممنوعیت

4 
 بوه  و انتخوا   ایمنی ئولمس بعنوان را نفر یک است موظف مجري پرخطر، گودبرداري با یا و پی روي از متر 18 از بیش ارتفاع یا متر 3000 از بیش بناي زیر با هاي ساختمان در

 (ساختمان ملی مقررات.)نماید معرفی ناظر مهندس و کارگران

ت
ظار
، ن
ش 
وز
آم

 

5 

 پیمانکارانی با باید وي .دهد آموزش ذیصلاح مراجع طریق از را کارگرانش و گذرانده را ایمنی آموزش هاي دوره کارگاه اندازي راه از پیش است مکلف وي قانونی نماینده یا کارفرما

 .نمایود  نظوارت  خود پیمانکاران هکلی ایمنی عملکرد بر قرارداد مفاد و قوانین به توجه با و باشد شده تأیید کار وزارت توسط ایمنی نظر از آنان کار انجام صلاحیت ببنددکه قرارداد

 کارفرمایوان،  ایمنوی  آمووزش  ناموه  )آیوین  .اسوت  آن اجراي به موظف کارفرما نظارت با قرارداد ابتداي از پیمانکار و لحاظ قرارداد متن در بایستی ایمنی امور به مربوط هاي هزینه

 ( پیمانکاري امور ایمنی نامه آیین و کارآموزان و کارگران

6 
 اموور  ایمنوی  ناموه  آیوین  )نماینود.   رعایوت  پیموان  عملیات طول در را کار بهداشتی و فنی حفاظت هاي دستورالعمل و ها نامه آیین قوانین، کلیه مکلفند فرعی و اصلی پیمانکاران

 (پیمانکاري
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7 
 داده قرار کارگران ختیارا در باید فردي حفاظت وسایل سایر محیطی شرایط و کار نوع اقتضاي به همچنین. باشند ایمنی کفش و کلاه به مجهز باید ساختمانی کارگاه کارگران کلیه

 .شود

8 

 روش. شود داده هارنس کارگر هب باید نباشد، مقدور سقوط از جلوگیري بمنظور حفاظتی وسایل تعبیه امکان که(  اسکلت داربست، بالابر، ساختمان، لبه مثلا) ارتفاع در کار هرنوع در

 جلوگیري کارگران فعالیت از عارتفا در کار ایمن هاي روش یا تجهیزات در نقص درصورت است مکلف کارفرما .باشد "ارتفاع در کار ایمنی نامه آئین" با مطابق بایستی ارتفاع در کار

 .آورد بعمل

9 
 وظیفوه  انجوام  در قصوور  فادهاسوت  عودم . نمایند استفاده شده گذاشته آنان اختیار در و تهیه او بوسیله که استحفاظی وسایل از مرتباً کارگران که نماید مراقبت است مکلف کارفرما

 .شود می محسو 
ي
دار
دبر
گو
 و 
ب
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10 

 بایستی تخریب تدردس ساختمان اطراف خطر منطقه .شوند مهار موقت ستون و شمع نصب قبیل از احتیاطی اقدامات با بایستی ریزش قابل و خطرناك هاي قسمت تخریب، از قبل

 خورا   براي. شوند مستقر آن روي بتوانند کارگران تا شود گذارده کافی تعداد به الوارهایی تیرها روي باید طاق از قسمتی برداشتن از پس طاق تخریب هنگام .محصور شود کاملا

 دردسوت  هواي  متقسو  مناسوب  زمانی فواصل در باید غبار و گرد پخش از جلوگیري جهت لزوم درصورت .شود استفاده داربست از باید دستی بلند بطریق و نازك دیوارهاي کردن

 .گردد مرطو  آبفشان بوسیله تخریب

11 

 پایوداري  و ایمنی بایستی رداريگودب عملیات از قبل .نمایند نظارت آنان کار بر ذیصلاح افراد و بوده کافی تجربه داراي باید شوند می گرفته بکار گودبرداري عملیات در که افرادي

 جریان قطع به نسبت لزوم صورت در و گرفته قرار شناسایی مورد باید آ  و گاز کشی لوله برق، هاي کابل قبیل از زیرزمینی تأسیسات .گردد تأمین مجاور هاي ساختمان و دیوارها

 .گردد اقدام آنها

12 

 افوراد  سوقوط  از يپیشوگیر  بوراي  .گوردد  حفاظت ... و شمع بوسیله باید باشد داشته وجود ریزش احتمال و بوده متر سانتی 120 از بیش آن عمق که گودبرداري هر هاي دیواره

 نیز آن هاي جداره و هبود متر 4 حداقل بایستی شود می ایجاد گودبرداري در که دار شیب راه عرض. شود انجام خطر علایم نصب و محوطه کردن محصور از قبیل اقداماتی بایستی

 .گردند پایدار مقتضی نحو به

ابر
مع

 

13 

 و بووده  صواف  سوط   ارايد بایود  گیورد  می قرار استفاده مورد نیز فرغون عبور براي اگر و باشد عرض سانتیمتر 60 حداقل داراي باید شود می ایجاد افراد عبور براي که معابري

 بر در را افراد سقوط مالاحت که آنها باز اطراف و بوده کافی مقاومت و استحکام واجد باید معابر و دار شیب هاي راه .باشد داشته شیب درجه 10 حداکثر و ضعر متر یک حداقل

 .شود گذاري حفاظ بایستی دارد

 .است ضروري باشد ؤیتر قابل روز و شب در که هشدار علایم و تابلوها نصب. آید بعمل جلوگیري آن داخل به متفرقه افراد ورود از و محصور ایمن و مطمئن بطور باید کارگاه 14

15 

 احداث دست در نساختما فاصله که درصورتی .گردد نصب ساختمان اطراف در کافی استحکام و عرض با حفاظتی سرپوش بایستی کارگران، روي بر مصال  سقوط از جلوگیري براي

 .است ضروري کارگاه مجاور عمومی معبر امتداد در حفاظتی سرپوشیده راهرو احداث باشد آن نهایی ارتفاع درصد 25 از کمتر عمومی معبر از
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 .شود انجام طوطخ کردن روکش قبیل از احتیاطی اقدامات تا شود رسانده ذیربط مسؤولان اطلاع به مراتب باید ضعیف فشار خطوط مجاورت در ساختمانی عملیات شروع از قبل 16

 .است ممنوع ولت کیلو 20 خطوط متري 3 از کمتر اي فاصله در ساختمانی عملیات هرگونه 17

 .باشد فوق موارد رعایت با بایستی برق، خطوط نزدیکی در ...)و کامیون بالابر، جرثقیل، قبیل از ( ساختمانی تجهیزات و آلات ماشین بردن کار به 18

ان
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19 
 ارتفاع با باید آهن تیرهاي .شود انباشته ارتفاع متر دو از بیش با نباید سفال و آجر. باشد ممکن راحتی به کارگران مرور و عبور که شود گذارده کارگاه داخل طوري باید اولیه مواد

 .ستا ممنوع پرتگاه نوع هر یا چاه دهانه برداري، گود لبه نزدیکی در مصال  کردن انبار ضمنا .نباشد آنها غلطیدن امکان که شوند انبار هم روي طوري کم

ت
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20 

 اطمینان ضرایب با طنا  یا فلزي کابل از باید آن جايه ب و ممنوع زنجیر بوسیله تیرآهن بردن بالاد. شو انجام ذیصلاح اشخاص توسط باید بتنی سازه اجراي و فلزي اسکلت برپایی

 در .شود جدا آنها از جرثقیل ندهنگهدار کابل نباید نشده، بسته ها مهره و پیچ نصف حداقل یا و نشده انجام لازم جوشکاري تا خرپا، و تیر ،نستو نصب هنگام. کرد استفاده استاندارد

 برپوایی  از بایود  فیناکوا  روشونایی  یوا  سخت بادهاي شدید، بارندگی مواقع در .شود بینی پیش مهار طنا  قلا  براي کافی اتصال نقاط باید فلزي اسکلت  از مناسبی هاي قسمت

 .آید بعمل جلوگیري فلزي اسکلت

گ
سن
 و 
ي
کار
وش
ج

 

21 

 و ورشوید خ مسوتقیم  توابش  و شویمیایی  فیزیکی، صدمات معرض در که شود نگهداري محلی در عمودي بصورت و داشته فلکه شیر محافظ کلاهک باید استیلن و اکسیژن کپسول

 صورت گرم آ  با بایستی کار این نیاز درصورت است، ممنوع شعله توسط استیلن مخزن شیرگاز و کپسول کردن گرم .باشد دور انفجار و اشتعال قابل مواد از جوي نبوده، بد شرایط

 تجهیوزات  کلیوه  بوا  اشتعال ابلق مواد و گریس روغن، تماس. کرد استفاده آن از وارونه یا افقی حالت در نباید هرگز و مجاز ایستاده بصورت فقط سیلندر گاز از برداري بهره .پذیرد

 .است ممنوع گازي برشکاري و جوشکاري

22 

 موؤثر  زموین  هبو  اتصوال  الکتریکوی،  قوس برشکاري و جوشکاري تجهیزات کلیه. است الزامی الکتریسیته عایق کفش و دستکش از استفاده مرطو  هاي مکان در برق جوشکاري در

 عوایق  پوشوش  داراي بایود  جوش دستگاه کابلهاي. باشد داشته مؤثر زمین به اتصال یا و گردیده عایق زمین به نسبت بایست می موارد این در فلزي کار جایگاه . ضمناباشند داشته

 .باشد زدگی بدون

 .برود بین از جاورم واحدهاي یا زیرین طبقات به جوشکاري از ناشی گداخته ذرات پاشش خطر تا گردد بسته یا پوشیده مناسب بطور باید جوشکاري محل در شکاف و درز هرگونه 23

24 

 سونگ  از ستفادها. باشد سنگ ذرات پرتا  و شکستن از ناشی خطرات مقابل در مؤثر حفاظ داراي باید توتراشی مخصوص هاي ماشین استثناي به سمباده سنگ هاي ماشین کلیه

 ایمنوی  تکشدسو  و حفواظتی  گوشی صورت، شیلد ماسک، ایمنی، عینک از باید کار سنگ کارگران کلیه. است ممنوع کاري برش براي سا  سنگ از استفاده. ممنوع است معیو 

 .کنند استفاده

لابر
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 ل

 .شود انجام مکانیکی بالابرهاي از استفاده با باید حجیم و سنگین اجسام کشیدن بالا 25

26 
 نصب، ذیصلاح اشخاص سطتو و شده ساخته و محاسبه طراحی، ها استاندارد طبق و فنی قواعد و اصول رعایت با باید آنها اجزاء و بالابر و جرثقیل دهنده تشکیل هاي قسمت کلیه

 .شود انجام آن مختلف هاي بخش از قانون در شده تعیین ادواري هاي بازرسی و شده کار به و آماده تنظیم

27 

 توا  شود آوري جمع بالابر اسریع کار، پایان در مهار کردن باز از پس) گردد مهار ساختمان اسکلت به مطمئن بطور بایستی بلکه نیست مجاز مصال  هاي کیسه با بالابر نمودن مهار

 نوع هر و فرسودگی نظر از بایستی بربالا کابل. باشد ضامن یا شیطانک به مجهز بایستی بالابر قلا  بار، اتفاقی شدن جدا از ممانعتبراي (. نگیرد قرار استفاده مورد بطور ناایمن سهوا

 .باشد حفاظ رايدا پولی و تسمه بین لباس و دست کردن گیر و برخورد از جلوگیري براي بایستی بالابر موتور تسمه. شود بازدید اپراتور توسط دیگر روزانه ظاهري عیب

28 
 اسوتفاده  مضواعف  اظتحف عنوان به نیز  (RCD)جان  محافظ کلید از میشود پیشنهاد همچنین. گردد متصل ارت به بایستی بالابر بدنه. باشد ایمن و مطمئن باید برق سیم اتصال

 .شود

 .نمایند استفاده بالابر وسایل از جابجایی براي یا و شوند سوار حمل مورد بار روي بر نبایستی کارگران وجه هیچ به 29

30 
 مراجوع  از ویوژه  گواهیناموه  ایو  فنوی  مهارت پروانه داراي و دیده را وسایل این با کار مورد در لازم هاي آموزش باید ساختمانی تجهیزات و آلات ماشین اپراتورهاي و رانندگان کلیه

 .باشند ذیربط

گاه
رت
 پ

31 
 توا  بایود  بردارنود،  در را افراد قوطس خطر مالو ... ( که احت ها چاه ها، پله راه آسانسور، چاله سقفها، اطراف قبیل از) آن محوطه و ساختمانی کارگاه باز هاي دهانه و ها پرتگاه کلیه

 .گردند حفاظت مناسب و محکم بطور موقت هاي پوشش یا ها نرده بوسیله اصلی، و دائم هاي نرده و ها پوشش و ها حفاظ نصب یا و نهایی شدن پوشیده یا شدن محصور زمان

له
 .باشد متر چهار حداکثر گردپا دو بین سط  اختلاف و سانتیمتر 22 حداکثر آنها ارتفاع سانتیمتر، 25 حداقل آنها کف پهناي متر، یک حداقل آنها عرض باید موقت پله راه هاي پله 32 پ

کار
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33 
 روي از کوار  ابوزار  فتوادن ا یوا  و کوارگران  سرخوردن از جلوگیري براي و بوده جایگاه سط  بالاي سانتیمتر 110 تا 90 بین آن بالایی نرده که باشد پناهی جان داراي باید داربست

 .دگرد استفاده ثابت نردبان از باید ها، داربست در بالاتر تراز به دسترسی براي .باشد نصب سانتیمتر 15 بلندي به جایگاه باز درلبه پاخوري جایگاه،

34 
 نبایستی کار جایگاه این رضع ضمنا .داد قرار نامناسب و مطمئن غیر مصال  سایر و آ  هاي لوله لق، آجرهاي بشکه، روي بر آنرا نباید همچنین و بوده ترك فاقد بایستی کار تخته

 .نمود مهار داربست به را آن انتهاي و ابتدا بایستی کار، تخته جابجایی یا چرخش از جلوگیري جهت نیزد و باش متر سانتی60 از کمتر

35 
 شوکننده  ورق روي سوتادن ای بوه  نیواز  آنها از یکی کردن جابجا براي تا شود استفاده کراولینگ صفحه یا نردبان دو حداقل از باید شکننده صفحات از پوشیده سقف روي کار هنگام

 .نباشد

36 
 نردبان هاي پایه زیر در آن امثال و بشکه یا جعبه دادن قرار با نردبان ارتفاع افزودن از .کرد استفاده نبایستی باشد، نقص داراي آن هاي پایه یا و دررفته آن هاي پله که نردبانی از

 .برد پایین و بالا نردبان لهبوسی نباید را حجیم و سنگین بارهاي. شود مهار یا و بسته محکم بطور آن پایه یا گاه تکیه نردبان، حرکت از جلوگیري براي .آید خودداري بعمل باید

 .باشد مطمئن و کافی اتکاء سط  و استحکام واجد که است مجاز درصورتی جزئی تعمیرات و ساختمانی سبک عملیات در کوتاه چهارپایه هاي از استفاده 37

ق
ری
 ح

38 
 نصوب  مناسب مکان در و باشد احتمالی هاي حریق نوع با متناسب مخصوص هاي شیلنگ و نشانی آتش آ  شیرهاي لزوم صورت در و دستی کننده خاموش به مجهز باید کارگاه

 . باشد

 د.باش بیشتر متر نیم و یک از نباید هرگز گاز شیلنگ طول ضمنا است، ممنوع بکلی دیگري محل هر یا و نگهبانی اتاقک در آن امثال و دودکش بدون هاي بخاري از استفاده 39

 .باشد ممنوع انبار محل فاطرا در سیگار استعمال و شعله از استفاده همچنین و نشوند انبار مکعب متر 60 حجم از بیشتر باشند، کندسوز استایرن پلی هاي بلوك شود می پیشنهاد 40
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41 
 جووي  و یزیکوی ف شورایط  از ناشوی  صودمات  از هوا  سیم و بندي عایق ایمن نحو به لخت هاي قسمت و بوده مطمئن اتصال یک باید ها ترمینال و یکدیگر به برق هاي سیم اتصال

 .شوند محافظت

 .شود تأمین کار محل و نوع با متناسب کافی روشنایی بایستی ساختمانی هاي کارگاه درکلیه 42

43 

 سواختمان  تخریوب  هنگام. است ممنوع ها بتن فوم و بعضی دودکش ( سیمانی لوله دار ) معمولا آزبست هاي ( و لولهیرانیت)ا سیمانی هاي ورق مانند دار آزبست مصال  از استفاده

 میتوانود  آن یواف ال از رشوته  یوک  استنشاق حتی و است آزبست دنیا در شغلی هاي سرطاندرصد  50 از بیش عامل)داشت توجه دار آزبست مصال  از حاصل غبار و گرد به بایستی

 (.شود سرطان بروز به منجر

 


